Remise en forme

réservation




SEJOURS BIEN-ETRE et REMISE EN FORME dans le GERS :
Hammam, sauna, massages...
découvrez nos formules détente et Bien Etre dans un environnement

privilégié. Prenez le temps de vous occupez de vous et profitez des
paysages calmes et reposants.
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Pause bien-étre dans le Gers

Des pauses bien-étre optimisées par I'utilisation de I’eau thermale dont les propriétés apaisantes et curatives favorisent une remise en
forme durable.
Que du bonheur!!!

Nous avons sélectionné:

Escale Découverte 3 jours (2 aprés-midi comprenant): 1aprés-midi de soins: 1 bain hydromassant aromatique, une douche au jet
relaxante ou tonifiante et 1 modelage sous affusion (20’) ; 1 aprés-midi: 2H d’acces a I'espace aquadétente.

Halte Bien-Etre 5 jours (5 aprés-midi comprenant): 3 aprés-midi de soins:1 douche sous affusion, 1 gommage marin Algotherm®, 1
enveloppement a la boue marine Algotherm®, 1 aérobain aromatique, 1 douche au jet relaxante ou tonifiante, 1 modelage sous
affusion (20’), 1 bain hydromassant aromatique, 1 modelage du corps aux huiles essentielles (20’); 2 aprés-midi: accés libre a I'espace
Réf: GRFORMS50 quadétente.

+ détails sur notre site Restauration: sur placeVous serez hébergés dans un bel hétel 2** Logis de 29 chambres.

+ Fiche PDF complete

| Tarif : a partir de 196€/pers. - Forfait 3 jours/ 2 nuits en demi-pension incluant 2 jours de soins. |

Réservation : +33 (0)5 62 61 79 00 - contact@gers-tourisme.com - www.gers-tourisme.com

Bien-étre et Bonheur en Gascogne

Au coeur de la Station Thermale de Castéra-Verduzan, le complexe met a votre disposition des installations de remise en forme de
qualité et un hébergement confortable. A quelques pas du Centre, vous profiterez du casino. Bien-étre et détente seront au rendez-
vous.

- "Week-end Bonheur" ou 2 jours consécutifs au choix.
Vous serez hébergés dans la Résidence du Centre Thermal. Sur place, 14 studios (2/3 pers.) et 7 appartements (4 pers.) parfaitement

Réf: GRFORMS55 équipés.
+ détails sur notre site

+ Fiche PDF complete

| Tarif : a partir de 178€/pers. - Forfait 3 jours/ 2 nuits dont 2 jours de soins. |

Réservation : +33 (0)5 62 61 79 00 - contact@gers-tourisme.com - www.gers-tourisme.com

Week-end Bien-étre en Eau Thermale

A Barbotan, la richesse naturelle en eau et boue végéto-minérales donne a cette station un renom sans égal depuis des siecles. Les
soins prodigués dans la station de la "jambe légere" favorisent votre mieux-étre. Retrouvez tonus et vivalité au pays de bien-étre.
Programme de soin: Ondée thermale hydromassante + bain reminéralisant hydromassant + lit hydromassant+ modelage sous l'ondée
thermale + accés libre et illimité a 'espace forme (appareils de musculation et de remise en forme), acces libre a la Tisaniere Bio.
Dans une résidence de charme située a 1,5km des thermes (navette gratuite) appartement équipé service des petits-déjeuners inclus.

Tarif : 125€/pers. - Forfait 2 jours/ 1 nuit

Réf: GRFORM61
+ détails sur notre site
+ Fiche PDF compléte

Réservation : +33 (0)5 62 61 79 00 - contact@gers-tourisme.com - www.gers-tourisme.com

Bien-étre a Marclac

Parmi les GRANDS SITES MIDI PYRENEES, vous découvrirez Marciac, célebre pour son "Jazz in Marciac". Continuez votre escapade en
douceur en choisissant votre formule bien étre...Que du bonheur!

3 programmes vous sont proposés: "Espace détente", "Soin et espace détente"(1jour), "Soin et espace détente"(2jours).Vous serez

hébergés en chambre et table d’hétes a proximité immédiate de Marciac, au sein d’'une belle Chartreuse du 18éme siecle donnant vue

sur les Pyrénées.

Tarif : A partir de 125€/pers. - Forfait 3jours/2 nuits en demi-pension

Réf: GRFORM7
+ détails sur notre site
+ Fiche PDF complete

Réservation : +33 (0)5 62 61 79 00 - contact@gers-tourisme.com - www.gers-tourisme.com

Séjour remise en FORME et DETENTE

Ce séjour est congu pour ceux qui veulent prendre soin d’eux... Patricia vous a concocté un séjour détente ou relaxation pour 2
personnes.

Le centre SPA - Nature "La source" a Marciac est la pour vous aider a oublier le quotidien et vous faire du bien. Dans cet espace vous
retrouverez calme et harmonie: Piscine, sauna, hammam, jacuzzi, bain hydro massage, modelages et cure de relaxation.

2 programmes vous sont proposez:
- Programme séjour "Remise en forme": 155€/2pers.
- Programme séjour "Forme et détente: 230€/2pers.

RéF GREORMS Vous séjournerez dans une des 4 chambres d’hétes d'un ancien relais de poste devenu maison d’hbtes, situé en plein coeur de
+ détails sur notre site Gascogne.
+ Fiche PDF compléte Tarif : A partir de 155€/2pers. - Forfait 2jours/1nuit en 1/2 pension + activités

Réservation : +33 (0)5 62 61 79 00 - contact@gers-tourisme.com - www.gers-tourisme.com
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http://www.gers-tourisme.com/sejours_enfants/index~refgrg~GRFORM50.asp
http://www.gers-tourisme.com/photos-tourisme/upload_image/PDF/GRFORM502012_2.pdf
mailto:contact@gers-tourisme.com
http://www.gers-tourisme.com/resa/default~codeProduit~GRENFT02~lg~fr.asp
http://www.gers-tourisme.com/sejours_enfants/index~refgrg~GRFORM55.asp
http://www.gers-tourisme.com/photos-tourisme/upload_image/PDF/GRFORM552012.pdf
mailto:contact@gers-tourisme.com
http://www.gers-tourisme.com/resa/default~codeProduit~GRENFT02~lg~fr.asp
http://www.gers-tourisme.com/sejours_enfants/index~refgrg~GRFORM61.asp
http://www.gers-tourisme.com/photos-tourisme/upload_image/PDF/GRFORM612012_1.pdf
mailto:contact@gers-tourisme.com
http://www.gers-tourisme.com/resa/default~codeProduit~GRENFT02~lg~fr.asp
http://www.gers-tourisme.com/sejours_enfants/index~refgrg~GRFORM7.asp
http://www.gers-tourisme.com/photos-tourisme/upload_image/PDF/GRFORM72012.pdf
mailto:contact@gers-tourisme.com
http://www.gers-tourisme.com/resa/default~codeProduit~GRENFT02~lg~fr.asp
http://www.gers-tourisme.com/sejours_enfants/index~refgrg~GRFORM8.asp
http://www.gers-tourisme.com/photos-tourisme/upload_image/PDF/sejourremiseenformeetdetente.pdf
mailto:contact@gers-tourisme.com
http://www.gers-tourisme.com/resa/default~codeProduit~GRENFT02~lg~fr.asp

Réf: GRZENO1
+ détails sur notre site

+ Fiche PDF complete

Réservation : +33 (0)5 62 61 79 00 - contact@gers-tourisme.com - www.gers-tourisme.com

iatsu en Gascogne

Venez oublier le stress et profiter d’'un moment de détente et de relaxation ou I'on prendra soin de vous et de votre corps. Ce Week-end
Zen Shiatsu est un ressourcement unique pour s’évader du quotidien.
1 nuit en chambre d’hétes avec petit déjeuner + 1H de Shiatsu Massage par personne. Originaire du Japon, cette forme de thérapie
physique est I'exercice d'une pression sur les points d’'acupuncture afin d’équilibrer I'énergie du corps et favoriser la bonne santé.
Encadré par Charles Aronson, diplémé en Médecine Traditionnelle Chinoise et membre de TUFPMTC (Union Frangaise des
Professionnels de Médecine Traditionnelle Chinoise).En chambre d’hétes 2 épis Gites de France dans une maison construite entre le
12éme et le 16éme siécle et située a proximité de Mirande. L'exposition plein sud de la maison offre une vue sur la chaine des
Pyrénées. 2 chambres au rez-de-chaussée: 2lits 1pers. en 80 (jumelables), grande salle d’eau, wc (chacune)

| Tarif : 155€/2 pers. - Forfait 2 jours / 1 nuit
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http://www.gers-tourisme.com/sejours_enfants/index~refgrg~GRZEN01.asp
http://www.gers-tourisme.com/photos-tourisme/upload_image/PDF/GRZEN012012.pdf
mailto:contact@gers-tourisme.com
http://www.gers-tourisme.com/resa/default~codeProduit~GRENFT02~lg~fr.asp

Gers en Gascogne

Le complice des Jours 1€ EUX

Pour vos prochaines vacances en gite, camping, chalets, hotels. ..
Pour un week-end en chambres et tables d'hotes. ..

Pour séjour a théme, gastronomique ou insolite, mais aussi pour les vacances de vos enfants...

Choisissez le Gers et partez a la découverte de la Gascogne !

Suivez les traces de d'Artagnan, le plus célebre des Gascons, empruntez les chemins de St Jacques de
Compostelle comme les pelerins du temps jadis, découvrez nos bastides, nos chateaux et nos abbayes.

Savourez les plaisirs de la cuisine gersoise (foie gras, confit...) et de son vignoble (Armagnac, Floc de
Gascogne, Cote de Gascogne, Madiran, St Mont...) et offrez-vous ensuite une remise en forme thermale.

Profitez de nos festivals : Jazz in Marciac, Country Music a Mirande, Tempo Latino a Vic-Fezansac, Bandas a
Condom, Eclats de Voix a Auch, Festival Circa a Auch, Astronomie a Fleurance...

Nous contacter

m En ligne:

http:/Mww.gers-tourisme.com E-mail : contact@agers-tourisme.com

m Par téléphone :

Tél 0562 61 79 00 — Fax 05 62 61 79 09
Du lundi au vendredi de 8H30 a 12H30 et de 13H30 a 18HO0O
Le samedi de 9H00 a 12H30 et de 14H00 & 17H30

Gers Tourisme en Gascogne
Chemin Caillaouére - BP60178 — 32003 Auch cedex

Page5/5


http://www.gers-tourisme.com/
mailto:contact@gers-tourisme.com

